
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●  ●      ● ●       ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●        ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
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136.0 4.1 872 24.2

Ｃ

19.0

Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット

g

807 27.7

5.8

27.2 155.2 3.3

Bセット

アレルゲン

g

kcal

ＥＦ

g

A・B共通メニュー A・B共通メニュー
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アレルゲン

5月10日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日

ちゃんこ鍋風煮 ニラ玉炒め

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

ほうれん草と白滝のお浸し 炒り豆腐 おくらのわさび醤油 ツナとブロッコリーのマカロニサラダ

サラダ

朝
　
食

水餃子 竹輪磯辺天
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kcal
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牛乳・納豆・味噌汁
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牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁
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28.0
kcal g g g

g g g

706 17.6 17.8 116.9

蒟蒻ぶどうゼリー

じゃが芋と玉葱の味噌汁

ヨーグルトとグラノーラ

コンソメジュリアン

キャラメルミルクプリン

夕
　
食

鶏肉のチーズピカタ 和風ハンバーグの玉長葱塩ソース 鶏もものレモンペッパーグリル チキンの香味揚げ 豚野菜巻きフライと玉子サラダフライ

A・B共通メニュー
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もやしの赤じそ和え

g

ごぼうのポテトサラダ

Ａセット

もやしとインゲンの味噌汁
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キャベツと玉葱の味噌汁

さつま芋のきんぴらバター風味 切干大根の炒め煮 ３種の豆のシーザー和え

A・B共通メニュー
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A・B共通メニュー
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葱チャーシュー炒飯
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628
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彩り野菜の四川風炒め 豚肉と小松菜のオイスターソース炒め 肉じゃが 肉みそキャベツ 鶏肉と野菜のトマト煮込み

gg
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kcal
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アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

豆腐とわかめの味噌汁 白菜と油揚げの味噌汁

20.8 123.117.9
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アレルゲン
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ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●       ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ●       ●  ●      ● ● ●      ●        ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●        ● ●       ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ●       ● ●       ● ● ●      

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
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g

アレルゲン

5月17日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日

ベーコン チキンカツ

味噌ポテト

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

うの花 ハムとブロッコリーのマヨソース 白菜とツナのサラダ スイートエンドウのおかか和え 豚挽肉とインゲンの味噌炒め もやしとほうれん草のナムル

サラダ

朝
　
食

鶏肉団子の甘酢あん からふとマスの塩焼き きのこのスクランブルエッグ 厚揚げと野菜の生姜煮 ミートオムレツ
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牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

722 20.720.9 114.3 1.9 719 22.7720

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

29.3 16.5

S

112.9

Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット
1.1

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ S

gg g kcal

733
g

19.3

gkcal g

2.5 468
g g

アレルゲン

115.7 2.6

アレルゲン

Bセット

g

g

豚キムチ炒め 鶏肉と野菜の卵炒め

gg g

471 17.0 21.5 55.7 2.8 428

g

g

15.2 60.7
kcal g

Bセット

g kcal

1.7

Bセット

kcal

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

g

Bセット

18.9 101.74.3

じゃが芋とわかめの味噌汁

青りんごゼリー

キャベツとわかめの味噌汁

ヨーグルト　イチゴソース
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20.1

kcal g g

642 18.8 20.7
g

806

g g

Ａセット

1,064

41.3
Ａセット

799 25.9

20.7 24.8

S Ｅ Ｆ Ｃ

kcal

g gg kcal

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

白菜と油揚げの味噌汁

A・B共通メニュー

18.2

ペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ きゅうりともやしのゆかり和え ひじきと白滝の煮物

A・B共通メニュー

129.0 29.83.7 967

アレルゲン

カレーライス 豚甘辛炒めうどん

Ｐ

g

焼売

もやしと人参のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット

kcal g g g g

24.2883

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰS Ｅ

わかめとんこつラーメン

29.1

g g g

肉味噌温玉丼 【小山】じゃがいも入り焼きそば カルボナーラ

g

94.9

アレルゲン

豚の南蛮焼き

Bセット

白身魚のフリット　レモンおろし醤油 鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース ハムカツ

950

gg

Ｅ

Aセット

g

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g gg kcal

5.0 905 24.4

28.5 18.7

kcal g gg kcal

フルーチェ　ピーチ

わかめスープ

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット

A・B共通メニュー

牛肉と玉ねぎの炒め

g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

海鮮炒飯

kcal g g g

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

4.3 1,188787 26.0 12.2 137.0 12.4 775

アレルゲン

大根とわかめの味噌汁 にらと卵のスープ 豆腐とわかめの味噌汁

g kcal

30.8 28.2 120.8 1.9 920
g g

34.2

gg g

Ｐ Ｆ Ｃ

21.035.7 159.2 4.17.4
g g g kcal

Ｐ Ｆ

120.2 670

Bセット

ポークソテー　オニオンソース 回鍋肉 豚のケチャップ炒め おでん ささみの明太マヨ焼き 肉団子と春雨のスープ煮

gg

826

アレルゲン

kcal g g

アレルゲン

18.6 155.8

g g g g kcal

147.126.2 141.6 3.9

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

もやしとインゲンの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁

23.2 128.317.0

g

g

Bセット Bセット
2.62.6 800 23.7 19.5

kcal g g g

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

Bセット
139.9

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●        ●  ●      ●  ●      ● ● ●      ● ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       ● ● ●      ●        ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ● ● ●      ●  ●      ●  ●      ● ●       ● ●       ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        ● ● ●      ● ● ●      ● ●       ●        ● ● ●      

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

サラダ

昼
　
食

g g

S

130.5 3.0 839 23.9

キャベツと油揚げの味噌汁

Ｃ

24.3

Ｆ Ｃ

133.3 4.7 802

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

g

Bセット
1,060 24.6

Ｆ Ｃ

2.4

25.4 142.4 1.9

Bセット

アレルゲン

g

kcal

ＥＦ

g

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

g g g kcal g g g g kcal g kcal

アレルゲン

130.9 3.5

131.2
Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

120.0 4.1

g g

72.7 2.8 498 19.4 17.3 68.9 5.22.9
gg g g kcal g g g

g kcal

26.1

16.9

kcal g

Bセット

g kcal g gkcal g g

g g g

456 17.8 16.9 62.0608 19.4 33.4 59.5
g g

31.9

アレルゲン

56.3

21.1

20.9

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット
492 22.4

g kcal g g g gg

21.1

Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

14.8 116.0

2.4

S

115.2 1.82.2 752 24.6749 23.1 16.0 126.3 4.6
g

アレルゲン

5月24日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月18日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日

チリコンカン 目玉焼き

ポテトの醤油バター風味

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

人参とチリメンジャコのきんぴら 白菜と挽肉の炒め煮 蒸し鶏とごぼうのマヨ和え 青梗菜のゆず醤油 小松菜とえのきのみぞれ和え 蒸し鶏のコールスローサラダ

サラダ

朝
　
食

ウィンナー ハンバーグ 和風スクランブル コーンフライ 厚揚げの柳川風

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ ＰＥ

859 23.1 32.1 116.9 2.3

Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

689 22.419.8 113.7 2.1 899 20.6707

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

21.5 15.6

S

119.4

Ｐ Ｆ Ｃ S

Aセット
2.8

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ S

gg g kcal

743
g

33.2

gkcal g

2.7 648
g g

アレルゲン

130.1 2.2

アレルゲン

Bセット

g

g

豚の生姜焼き ピーマン肉詰めフライと野菜コロッケ

gg g

438 18.7 16.1 58.6 2.8 501

g

g

22.4 57.8
kcal g

Bセット

g kcal

3.4

Bセット

kcal

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

g

Bセット

67.3 104.03.9

もやしとインゲンの味噌汁

蒟蒻オレンジゼリー

にらと卵のスープ

野菜かき揚げ

24.4
kcal g kcal g g g

g g g

20.8 142.8 672 20.4 16.2 109.5

16.9

フルーチェ　ミックスベリー

わかめと玉葱の卵スープ

ぜんざい風プリン

コンソメジュリアン

カップヨーグルト

S Ｅ Ｐ

夕
　
食

鶏の黒胡椒炒め ヒレカツ ハニーバターチキン デミトマトハンバーグ チキン南蛮 照り煮チキン メンチカツ　きのこハヤシソース

Bセット

豚肉のねぎ塩焼き

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

ブロッコリーとコーンの辛子マヨネーズもやしとホウレン草のｶﾚｰﾁｬﾌﾟﾁｪ おくらとえのきのお浸し

g

春雨ともやしの炒め物

Ａセット

コーンスープ

Ａセット

765 33.3 17.3 117.2 3.8 1,057805 23.7 21.1 124.9 5.0 695 27.9 9.2 123.6 4.2 814 26.0 3.9 4.2

アレルゲン

kcal g g g g kcal g g

41.4 141.1 6.2 696 23.8 9.430.6 48.218.3

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g g g gg gg g kcal g g g g g

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

g g g ggg g

132.5

ＦS Ｅ

g g kcal

4.2142.8 4.5 1,042 39.1

2.9
kcal g g g g

S

183.0 4.6
Ａセット

1,215 25.5 40.617.7 4.7 847 32.8 23.2 122.6

23.1

kcal g g

707 23.3 18.3
g

803

g g

Ａセット

928

797 37.9
Ａセット

920 36.6

27.1 16.0

S Ｅ Ｆ Ｃ

kcal

g gg kcal

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

豆腐とわかめの味噌汁

A・B共通メニュー

25.4

白滝ときのこのピリ辛炒め 香味野菜の青じそ風味 海藻と玉ねぎの梅おかか和え

A・B共通メニュー

134.6

Ｅ

16.63.0 859

アレルゲン

キーマカレー おろし豚焼肉丼

Ｐ

g

春巻

玉葱と油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット

kcal g g g g

64.6

麻婆豆腐飯 けんちんうどん モッツァレラチーズのトマトソースパスタ

g

109.2

アレルゲン

鶏五目炒り豆腐の磯辺あん

Bセット

チキンの衣揚げ　デミマヨソース 茄子味噌炒めと餃子 鶏肉とキャベツのガリバタ炒め

876

gg

Ｅ

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S

g

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g gg kcal

4.4 1,067 36.1

25.0 17.3

kcal g gg kcal

三色寒天ゼリー

大根と油揚げの味噌汁

塩コーンラーメン

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット

A・B共通メニュー

豚肉とインゲンの炒め

g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

唐揚げ丼

kcal g g g

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

4.7 849801 26.5 11.9 141.7 10.8 690

アレルゲン

わかめと玉葱の味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 野菜スープ

g kcal

22.9 15.8 136.8 4.3 1,247
g g

30.4

19.6

Ｐ Ｆ Ｃ

30.119.6 161.7 4.36.2
g g g kcal

Ｐ Ｆ

108.1 1,172

アレルゲン

g g g

Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰS

Bセット

塩麹漬け鶏肉の野菜炒め 豚肉と大根の炒め煮 鶏肉のシーザーサラダ仕立て 豚と筍の玉子炒め いわしと竹輪の蒲焼仕立て 牛すじと大根の煮込み

gg

899

アレルゲン

kcal g g

アレルゲン

35.9 146.0

g g g g kcal

137.523.6 140.8 3.6

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

白菜と油揚げの味噌汁 キャベツと玉葱のスープ

21.2 126.330.0

g

g

Bセット Bセット
3.62.9 840 23.6 23.5

kcal

国際お茶の日

はちみつの日

g g g

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

Bセット
126.9

gg g

Aセット

Ｆ Ｃ S

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       ●        ●        ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●       ●       ●        ●  ●      ● ● ●      ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       ● ●       ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●                ● ●       ● ● ●      ● ●       ●  ●      

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
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もやしとインゲンの味噌汁
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S

112.7 2.12.9 698 20.8828 22.2 23.2 131.8 2.5
g

アレルゲン

5月31日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

5月25日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日

温泉玉子 ホウレン草のスクランブルエッグ

ハムと野菜のカレー炒め

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

ひじきと枝豆の煮物 青梗菜とえのきのお浸し 春雨サラダ 和風マカロニサラダ かぼちゃとブロッコリーのサラダ キャベツと筍の炒め煮

サラダ

朝
　
食

プレーンオムレツ メンチカツ 野菜たっぷり卵焼き そぼろ肉じゃが 豚野菜炒め
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Ｐ Ｆ Ｃ
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にらと卵のスープ

蒟蒻ピーチゼリー

豆腐とわかめの味噌汁

大学芋

23.1
kcal g kcal g g g

g g g

26.1 165.6 437 13.2 15.3 63.4

23.2

グレープフルーツゼリー

わかめスープ

たいやき

コーンと玉葱のスープ

フルーツヨーグルト

S Ｅ Ｐ

夕
　
食

油淋鶏 アジフライ　ラビゴットソース ハンバーグ　ジンジャーソース グリルチキン　ベーコンオニオンソース 味噌とんかつ 鶏肉のマスタードソース＆野菜コロッケ
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豚と野菜のオイスターソース炒め

A・B共通メニュー
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青菜と白菜のぽん酢がけ大根の柚子和え もやしときくらげの中華和え
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蒸し鶏と胡瓜の梅和え
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大根と油揚げの味噌汁
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アレルゲン
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【勝ち飯】
豚肉のトマト生姜焼きセット
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ブロッコリーのカレーマヨ和え 白菜とハムの炒め

A・B共通メニュー

152.1

847 30.3

29.95.5 925

アレルゲン

ビーフフォー 豚肉の細切り飯

Ｐ

g
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ポテトコロッケ＆チキンカツ
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鶏もも肉のこがし味噌焼き プルコギポーク 鶏肉の一味唐辛子焼き
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サラダ

A・B共通メニュー
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