
9月
生活リズムを整
え、健康生活の
維持に留意する

・教職員健康診断
・社会見学旅行
・研修旅行

・受診勧告者へ受診状況のチェック
・全国学生支援担当者研修会
・県内大学等保健担当者会議
・体調不良による欠席状況の把握
・健康相談

・水質検査（飲料水）
・夏期環境衛生検査
　　　（定期検査）
・ダニ検査（保健室寝具）
　
　
・校内巡視

・健康指導
・生活指導
・健康診断事後指導

10月
眼の健康に留意
する

・教職員ストレスチェック
・次年度学生定期健康診断の計画
・体調不良による欠席状況の把握
・健康相談

・水質検査（飲料水）
・校内巡視

・健康指導
・生活指導
・健康診断事後指導
・保健通信の発行

・衛生講話「エイ
ズと性について」
（３年）
・衛生講話「SNS
と喫煙・飲酒のリ
スクについて」（１
年）

11月
健康増進と維持
管理

・学校見学会及び体験授業
・教職員健康診断（婦人科）

・学校適応感尺度調査の実施

・学校見学会及び体験授業の救護
・体調不良による欠席状況の把握
・健康相談

・水質検査（飲料水）
・校内巡視

・健康指導
・生活指導
・感染症予防の啓発
・保健通信の発行

　
・衛生講話「SNS
のリスクと薬物乱
用について」（２
年）

12月

・芸術鑑賞会
・AED講習会

・芸術鑑賞会救護
・体調不良による欠席状況の把握
・健康相談

・健康指導
・生活指導
・感染症予防の啓発
・保健通信の発行

・衛生講話「酒と
たばこの害につ
いて」（３年）

1月
・献血
・推薦入試

・献血の実施
・推薦入試の救護
・入学手続き書類の準備
・体調不良による欠席状況の把握
・健康相談

・健康指導
・生活指導
・感染症予防の啓発
・保健通信の発行

・エイズについ
て（1年）　（講
義）

2月
心身の健康生活
の実践

・学力選抜入試
・教職員特殊健康診断

・対応が必要な学生保護者へ確認書等送付
・次年度健康診断の打ち合わせ
・学力選抜入試の救護
・体調不良による欠席状況の把握
・健康相談

・水質検査（飲料水）
・校内巡視

・健康指導
・生活指導
・感染症予防の啓発
・保健通信の発行

3月 1年間の振り返り ・合格者入学手続き

・次年度新入学生の健康調査、配慮・連絡
事項の作成
・新年度の計画、準備
・1年間の振り返り、来室者の集計
・次年度学生定期健康診断の準備
・健康相談

・水質検査（飲料水）
・校内巡視

・健康指導

目標 学校保健関連行事
保健管理 保健教育

令和6年学校保健計画

１．目標
　　　自らの健康に関心を持ち、自己管理できる能力を身につける。
２．重点目標＜健康課題から＞
　　（１）歯と歯茎の健康づくりを通して、健康づくりを高める指導の充実を図る。
　　（２）心身の不調と早期発見、治療等の適切な対応により、回復し生活の質の向上が可能なことを理解する。
　　（３）外部専門家、医療機関との連携を密にし、協力体制の強化を図る。
      ＜健康課題＞
　　（１）むし歯保有者数は少ないが歯肉および歯石の状態について、受診を勧める対象となる歯肉2・歯石・歯垢2に該当する学生は1割（1～5年生で106人）を超えている。
　　（２）メンタル不調を抱える、家庭問題等で悩んでいると思われる精神的に不安定な学生がいる。
３．学校保健計画

活動 学校環境 保健指導 保健体育 HR活動
健康課題
への対応

4月
健康診断から健
康状態を把握す
る

・学生定期健康診断
・学生定期健康診断未受検者
の事後健診

・学生定期健康診断の実施　（身体計測・胸
部　X線撮影・心電図・貧血検査・内科健診・
耳鼻科健診・眼科健診・歯科健診・聴力検査）
・入学時に配慮が必要な学生の対応
・体調不良による欠席状況の把握
・新入生婦人科アンケート（Forms利用）
・健康相談

・水質検査（飲料水）
・校内巡視

・学生定期健康診断事前
指導（保健調査・健康診
断関係書類配付）
・学生定期健康診断未受
検者の指導
・健康指導（婦人科）
・生活指導
・保健通信の発行

・健康ミニガイドの
配付（1年生）

5月
疾病の予防と早
期発見に努める

・健康診断証明書発行開始
・学校適応感尺度調査の実施

・健康診断事後措置
・健康診断結果の配付
・独立行政法人日本スポーツ振興センター加
入
　手続き
・体調不良による欠席状況の把握
・健康相談
・部長・顧問教員連絡会議

・水質検査（飲料水）
・校内巡視

・健康指導
・生活指導
・健康診断結果の配付と
と　もにのブラッシング指
導プリントを配付・教室掲
示
・保健通信の発行

7月・
8月

夏の事故防止・
熱中症を予防す
る

・献血
・地区高専体育大会
・学校見学会及び体験授業
・教職員健康診断及び特殊
　健康診断

・献血の実施
・全国高専体育大会前の健康チェック
・学校見学会及び体験授業の救護
・熱中症予防(掲示・熱中症警戒アラートの周
知
・体調不良による欠席状況の把握
・健康相談

・水質検査（飲料水）
・プール水質検査（定期検査）
・プール水質検査（日常点検）
・夏期環境衛生検査7月
　　　（定期検査）
　①換気及び保温等
  ②採光及び照明
　③騒音
  ④ホルムアルデヒド検査
・校内巡視

・健康指導
・生活指導
・健康診断事後指導
・海外研修旅行参加
者事前指導
・保健通信の発行

（
１

）
学
校
歯
科
医
の
協
力
の
も
と

、
歯
垢
・
歯
肉
炎
・
歯
石
の
発
生
予
防
の
た
め

、
正
し
い
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
方
法
の
啓
発
等
を
行
う

。

（
２

）
困
り
ご
と
の
相
談
先
や
青
年
期
に
発
症
し
や
す
い
精
神
疾
患
な
ど
を
ま
と
め
た
健
康
冊
子
の
配
付

（
新
1
年
生
・
4
月
配
付

）
教
室
及
び
H
P
掲
示
を
利
用
し

、
周
知
啓
発
に
努
め
る

。
学
生
相
談
室
と
協
働
し

、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
必
要
に
応
じ
担

任
と
学
生
の
情
報
共
有
を
行
う

（
適
宜

）
こ
と
の
他

、
適
応
感
尺
度
調
査
で
希
死
念
慮
・
抑
う
つ
・
孤
立
感
等
の
あ
る
学
生
を
ピ

ッ
ク
ア

ッ
プ
し

、
必
要
と
す
る
学
生
が
相
談
に
つ
な
が
る
よ
う
声
が
け
す
る

。

（
前
期
・
後
期
年
2
回

）
ま
た

、
保
健
室
で

体
調
不
良
を
何
度
も
訴
え
る
学
生
等
が
い
る
場
合
に
担
任
と
情
報
共
有
し

、
保
護
者
に
連
絡
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
お
よ
び
医
療
機
関
に
繋
げ
る
な
ど

、
学
生
の
同
意
を
取
り
な
が
ら
適
切
な
学
生
支
援
に
勤
め
る

。

（
適
宜

）

6月
疾病の治療に努
める

冬季感染症の予
防に努める

・水質検査（飲料水）
・冬期環境衛生検査（12月）
　　　（定期検査）
　①換気及び保温等
  ②採光及び照明

・校内巡視

・健康指導
・生活指導
・健康診断事後指導
・保健通信の発行

・救命処置
（1年）
　（講義・実技）

・球技大会
・プール利用開始
・地区高専体育大会
・研修旅行

・地区高専体育大会前の健康チェック
・体調不良による欠席状況の把握
・球技大会の救護
・地区高専体育大会の救護
・健康相談

・水質検査（飲料水）
・プール水質検査（定期検査）
・プール水質検査（日常点検）
・校内巡視


