
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●    ● ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●    ● ●  ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●       ● ● ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●     ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●       ●       ● ● ●   ● ● ● ● ●     ●  ●     

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

昼
　
食

g g

S

135.5 4.7 907 30.1

ほうれん草マヨぽんだれ

チンゲン菜と大根の中華スープ

Ｃ

4.7

ＥＦ

芽キャベツとベーコンのシーザー和え

コンソメジュリアン

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

油揚げと三つ葉のすまし汁

23.5 23.6 154.2 7.8

g kcal

144.635.3

1,112

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット

kcal g g g g kcal g

g g

S Ｅ

kcal

37.1 33.0 176.1 6.4 940

g g

23.2

g g g g kcal

Ｆ Ｃ

kcal

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット

Bセット

マカロニと野菜のスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

キャベツと胡瓜の塩昆布和え

171.636.2

Ｆ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

チーズサラダ

野菜スープ

ブロッコリーのおかか和え

5.3

g g kcal g g g g kcal g g

871 26.2

kcal g g

94.4 4.3 805 23.7 32.3 106.2 6.0
g

Bセット
113.0

23.5

29.4

kcal g

アレルゲン アレルゲン

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

アレルゲン アレルゲン

Ｐ Ｆ Ｃ S

22.6

アレルゲン

20.8

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

37.4 56.6

4.2

10月1日

(火) (水) (木) (金) (土) (日)

9月26日 9月27日 9月28日 9月29日 9月30日

セルフサンド(卵サラダ・ハム) かぼちゃコロッケ

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

マカロニサラダ チキンナゲット フライドポテト ウィンナー(3本) ベーコンとピーマンのソテー

サラダ

朝
　
食

ハムカツ ミックススクランブル 肉団子のクリーム煮

Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ Ｐ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ S

140.1 2.54.0 793 18.123.7 128.7 2.6 830 21.0 22.5 140.5 4.3 676 27.825.5 147.3 3.6 822 26.7

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

g

g

32.4 105.8

kcal g gg g kcal

896

g

33.5

gkcal g

5.3 797

g g

豆腐ハンバーグと焼きコロッケ チキンのトマトクリーム煮

g kcal g g g gg

g

g

若鶏のジンジャーソース 北海道グラタンコロッケとポークソテー

gg

676 27.8 37.4 56.6 4.0 76835.3

Aセット

g g

茄子のみぞれ和えペンネと三色ピーマンのペペロンチーノ がんもの煮物 五目豆 カニカマと胡瓜のスパゲティサラダ ごぼうのポテトサラダ

Bセット Bセット Bセット

肉団子と野菜のスープカレー煮

g g

アレルゲン アレルゲン

Bセット

Ａセット

926

夕
　
食

BBQチキン スタミナ肉野菜炒め ヒレカツ お月見照り焼きハンバーグ 豚肉と卵の塩麹炒め 鶏唐揚げとコーンフライ

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ

Aセット Aセット Aセット

g

S

156.7 6.2

Ａセット
1,014 27.3 32.722.9 5.9 1,016 19.4 43.9 142.1 5.2150.4 3.3 1,054 35.9 26.9

g kcal g g g

アレルゲン

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

4.4

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
165.3 3.4 1,023 36.6912 37.1 9.2 171.1 8.5 9481,023 29.4 35.8 155.1 6.6 901 28.9 27.8 137.2

Bセット

g g

4.6
kcal g g

30.0 157.4 4.4 940 28.6 29.024.0 22.6 140.9

アレルゲン

gg gg gg g kcal g g g

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

アレルゲン アレルゲン

親子丼 カレーうどん ハヤシライス 茄子のミートソーススパゲティ 豚肉と野菜のオイスターソース焼きそば

Ｐ

929 25.3 31.2 146.5 5.1

gg g

1,020 23.4 35.5

g

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ Ｆ Ｃ

5.1

g g gg

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰS Ｅ

159.531.4 21.2 135.0848 780 17.8 17.6 142.4

g kcal gkcal g g g

g g g kcal gg g kcal g g g g kcal g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g

Bセット Bセット
4.84.1 861 31.7 24.8 131.2 3.7 955 22.8

kcal g g gg g g g kcal g g g g

36.0 142.4 3.2 931 21.5 28.2 152.535.9

gkcal g

863 19.7 24.6 145.2 4.5
kcal g g g

1,018

大根と油揚げの味噌汁 もやしとわかめの味噌汁じゃが芋と玉葱の味噌汁 キャベツとえのきの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁 コーンスープ

Bセット Bセット

ウインナーと野菜のクリーム煮 鶏天　しそ風味 鮪ハラモの味噌煮 さわらのフリット　チリソース チキンのきのこクリームソース ポークチャップ

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●    ● ● ● ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●   ● ● ● ● ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ●  ●       ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ●    ● ●  ● ● ●     ●  ●     ● ●    ●  

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

玉葱と油揚げの味噌汁 キャベツとわかめの味噌汁キャベツと油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 もやしとわかめの味噌汁 キャベツとえのきの味噌汁 大根とわかめの味噌汁

Bセット Bセット

チキンソテー　和風きのこソース 和風おろし豚焼肉 鶏肉の一味唐辛子焼き 豚肉の南蛮焼き 豚肉の衣揚げ　温野菜添え ポークソテーオニオンソース

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g

27.3 141.822.2
g g gg kcal g

4.3 977 35.7 30.7 142.7 4.4
kcal g g g

960150.1 5.9 981 27.8 31.1 150.2
g g g

Bセット Bセット
4.92.4 992 31.4 33.4 147.1 5.4 857 20.1919 24.6 26.9

kcal g g gg g g g kcal g g g g

23.1 147.8 3.5 940 36.1

g g g kcal gg g kcal g g g g kcal g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g

153.618.2 20.0 144.86.3 826 895 15.3 24.6 159.11,028 39.6 25.5 159.0 14.6 1,039 36.0 32.5 147.4

g kcal gkcal g g g

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰS Ｅ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

4.3

g g gg

豆腐のチゲラーメン 3色丼 蟹あんかけ炒飯 イカ天ぷらうどん　 きのことチーズのカレー 海老のオマールクリームソーススパゲティ キムチ焼きそば

Ｐ

909 23.1 30.9 143.4 3.1
kcal g g g g

gg g

869 24.9 18.9
g

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

gg gg gg g kcal g g g g g

5.1
kcal g g g g kcal g g

31.4 167.5 4.6 1,031 33.7 31.124.0 41.0 156.2

アレルゲン

4.5

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
135.4 4.6 1,072 32.3896 37.9 29.2 125.1 2.5 993942 35.1 30.1 136.4 4.3 974 39.8 27.7 145.4 5.5 1,037 22.7 46.0 138.8

Bセット

g kcal g g g

アレルゲン

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ S

144.4 4.1

Ａセット
996 38.2 30.730.2 3.4 1,112 38.7 35.6 162.0 5.4158.3 3.6 1,000 32.0 33.8

kcal g g g

夕
　
食

海老かつ 豚挽肉と春雨のオイスターソース 鯖のマスタードソース焼き とんかつ 【北海道】鶏の唐揚げ　じゃがバター風味 スパニッシュオムレツとグリルチキン 鶏肉の南蛮漬け

Bセット

親子炒り玉子

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

Aセット Aセット Aセット

g

炒り豆腐切干大根のコールスローサラダ 栗かぼちゃの含め煮 ポテトとアボカドの辛子マヨネーズ和え ピーマンの中華和え ほうれん草のごま和え 和風スパゲッティー

蓮根と人参のピクルス

コーンと玉葱のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

kcal g

鶏すき煮

g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ウインナーと野菜のクリーム煮

Bセット

Ａセット

813

アジフライと海老フライ 鶏天 豚ばら肉のグリル　サラダ仕立て

g kcal g g g gg

g

g

照り焼きチキンと野菜炒め ポーク焼肉とデミグラスコロッケ

gg g

626 21.1 24.0 84.3 5.2 73032.2

Aセット

g g g

g

30.0 90.1
kcal g gg g kcal

725
g

31.7

gkcal g

4.3 807
g g

S

124.4 3.05.2 755 21.921.9 144.1 2.9 752 21.8 16.9 132.6 2.4

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

626 21.122.4 121.0 2.6 832 19.6682

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

24.7 14.2

小松菜と春雨の梅和え キャベツサラダ ハム野菜炒め

サラダ

朝
　
食

チキンナゲット 白金鱈の塩焼き 目玉焼き そぼろ肉じゃが 揚げだし豆腐

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ ＰＥ

777 21.3 20.9 130.7 2.3

Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット

10月8日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

10月2日 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日 10月7日

セルフサンド(ホットドック・焼きそばパン) ミックススクランブル

ブロッコリーとコーンのマヨ和え

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

ひじきの胡麻マヨサラダ ベーコン スパゲッティサラダ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｐ Ｆ Ｃ S

20.2

アレルゲン

24.6

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

24.0 84.3

4.7

Aセット
S

118.8 2.0
g kcal

22.1

22.3

kcal g

アレルゲン アレルゲン

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

g g g

657 27.4 24.0 84.5
g kcal g g g g kcal g g

109.8 4.6 727 24.5 26.7 98.3 4.14.0
g

Bセット Bセット Bセット
86.7

g g g kcal g g g g kcal g g

3.7 700 24.8
kcal

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal

g g

アレルゲン

カニカマと蓮根のサラダ

もやしと人参のスープ

焼き野菜のピリ辛マヨだれ

752 24.0 30.7 96.4

6.6

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット

Bセット

マカロニと野菜のスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

肉団子の旨煮

キャベツと油揚げの味噌汁

さつま芋のきんぴらバター風味

kcal g g g g

145.848.2

Ｆ

881 19.7 25.5
g g

S Ｅ

kcal

17.3 23.8 165.3 6.0 1,064
g g

26.5
g g g g kcal

Ｆ Ｃ

kcal

22.1 15.7 142.8 5.5

g kcal

131.238.3

148.3 3.3 926

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

g g g kcal g g g g kcal g

ＥＦ

海藻とオニオンのマリネサラダ

野菜スープ

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

わかめスープ

ブロッコリーとポテトの明太ソース

チンゲン菜と大根の中華スープ

Ｃ

7.2

昼
　
食

g g

S

131.1 3.0 972 21.8

サラダ

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ●  ●   ●  ● ● ●      ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●  ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ●  ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ●  ● ● ●     ●       ● ● ●   ●  ●  ●  ●   ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ●  ●  ●     ●       ● ● ●   ●  ● ● ●  ●   ● ● ●     ● ● ●   ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ●    ●  ●  ●     ● ● ●     ● ●      ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ●    ●  ●  ●     ● ●      ● ●      ●       

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

サラダ

昼
　
食

g g

S

143.0 2.9 951 41.9

キャロットラペ

コンソメジュリアン

Ｃ

3.4

ＥＦ

ベーコンとキャベツのシーザーサラダ

わかめスープ

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

じゃが芋と玉葱の味噌汁

24.2 33.9 145.8 8.1

g kcal

161.135.2

153.8 3.6 854

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

g g g kcal g g g g kcal g

g g

S Ｅ

kcal

31.3 19.9 138.2 5.3 857
g g

21.5
g g g g kcal

Ｆ Ｃ

kcal

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット

Bセット

野菜スープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

ケチャップスパゲッティー

大根と油揚げの味噌汁

ゴボウのカリカリサラダ

kcal g g g g

147.823.9

Ｆ

911 36.4 17.0

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal

g g

アレルゲン

竹輪とわかめの和風マヨ和え

洋野菜のスープ

ブロッコリーとコーンのピーナッツ和え

798 22.1 30.0 110.9

5.3

g g g kcal g g g g kcal g g

4.5 737 27.0
kcal g kcal g g g g kcal g g

92.7 4.3 680 22.7 25.2 92.0 4.63.9
g

Bセット Bセット Bセット
89.5

2.8
g kcal

24.3

28.6

kcal g

アレルゲン アレルゲン

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

g g g

725 22.4 31.7 88.7

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｐ Ｆ Ｃ S

23.1

アレルゲン

25.2

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

32.6 60.4

4.1

Aセット

10月15日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

10月9日 10月10日 10月11日 10月12日 10月13日 10月14日

セルフサンド(卵サラダ・ハム) ほうれん草スクランブル

ほうれん草とマカロニのクリーム煮

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

ブロッコリーの和風マスタード和え ウインナーと野菜のケチャップ炒め ごぼうとひじきのサラダ 青梗菜と油揚げの炒め ウィンナー(2本) ベーコン

サラダ

朝
　
食

かぼちゃ挽肉フライ フランクフルト 和風スクランブル アジの照り焼き 豆腐ハンバーグ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ ＰＥ

823 19.4 20.2 145.2 2.2

Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット
S

118.2 2.44.3 722 22.514.7 127.0 2.6 705 20.0 15.4 126.3 2.9

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

634 24.620.6 123.8 2.4 733 25.9750

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

19.7 21.9

S

123.0
g

g

32.9 83.9
kcal g gg g kcal

762
g

24.5

gkcal g

4.1 708
g g

チキンストロガノフ 豚肉と野菜のブラックペッパー塩炒め メンチカツ

g kcal g g g gg

g

g

チキンの香草パン粉焼き 肉団子と春雨のスープ煮

gg g

634 24.6 32.6 60.4 4.3 69730.4

Aセット

g g

蓮根と長葱の香味和えブロッコリーとお豆のサラダ ピーマンの三色マリネ キュウリの中華和え レバーの甘辛揚げ 大豆の甘辛絡め ひじきの5品目サラダ

春巻

キャベツと油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

kcal g

ホタテクリームコロッケとイワシ青のりフライ

g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

鰆のマヨネーズ焼き

Bセット

Ａセット

995

kcal g g g

夕
　
食

秋野菜のバーベキューチキン 鶏肉と玉子の甘辛煮 シーフードミックスフライ チキンのデミトマトチーズ焼き ぶりカツ 豚肉の生姜焼きとコロッケ チキンカツ胡麻ソース

Bセット

豚肉と厚揚げの煮物

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

Aセット Aセット Aセット

g

S

165.5 4.8

Ａセット
1,008 25.3 28.526.1 4.2 1,014 26.4 35.8 152.1 3.8138.4 4.4 1,031 27.8 36.8

g kcal g g g

アレルゲン

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

4.2

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
144.6 5.2 1,041 29.2943 27.6 34.2 133.9 4.0 956848 29.3 22.6 137.4 4.3 974 24.0 33.2 148.8 5.1 907 32.1 31.3 128.2

Bセット

g g

4.9
kcal g g g g kcal g g

43.1 137.8 4.0 1,032 25.2 37.133.1 28.5 153.0

アレルゲン

gg gg gg g kcal g g g

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

わかめ塩ラーメン ソースかつ丼 鶏天とかき揚げ丼 焼肉うどん ハンバーグカレー チキン南蛮丼 3種チーズのトマトスパゲティ

Ｐ

916 24.9 24.7 153.5 5.4
kcal g g g g

gg g

1,012 28.4 44.0
g

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

3.7

g g gg

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰS Ｅ

128.722.1 47.6 138.44.8 1,056 953 26.7 29.3 153.0874 25.7 23.1 139.9 9.9 980 22.1 26.0 169.0

g kcal gkcal g g g

g g g kcal gg g kcal g g g g kcal g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g

Bセット Bセット
3.15.7 975 39.8 27.7 147.7 3.7 1,004 22.31,038 30.6 40.9

kcal g g gg g g g kcal g g g g

39.0 145.4 6.0 940 19.5 33.3 146.020.3
g g gg kcal g

3.9 968 21.4 40.4 134.6 3.3
kcal g g g

1,029137.2 3.0 959 33.1 25.2 154.3
g g g

キャベツと油揚げの味噌汁 大根とわかめの味噌汁じゃが芋と玉葱の味噌汁 コーンスープ キャベツと大根の味噌汁 もやしと人参のスープ じゃが芋と玉葱の味噌汁

Bセット Bセット

チーズハンバーグトマトソース 鶏の梅照り焼き 豚肉のねぎ塩焼き 牛肉の柳川煮 揚げ出し盛り合わせ プルコギ

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ●  ●   ●  ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ●  ●   ●  ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●   ● ● ● ● ●     ● ●      ● ● ●     ● ● ●     ●       ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●    ●  ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ●    ●  ● ● ●     ● ● ●   ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●    ● ● ●      ● ● ●     ●       ● ● ●     ●  ●     

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

サラダ

昼
　
食

g g

S

149.3 3.4 838 19.6

チーズ入りじゃがもち

もやしと人参のスープ

Ｃ

7.1

ＥＦ

揚げ茄子のナムル

キャベツと玉葱の味噌汁

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

大根と油揚げの味噌汁

24.7 34.7 146.1 4.6

g kcal

177.822.5

147.4 5.5 897

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

g g g kcal g g g g kcal g

g g

S Ｅ

kcal

31.4 27.2 135.6 2.6 965
g g

20.0
g g g g kcal

Ｆ Ｃ

kcal

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット

Bセット

じゃが芋とわかめの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

揚げ焼売のガーリック風味

キャベツともやしの味噌汁

ほうれん草マヨぽんだれ

kcal g g g g

134.734.1

Ｆ

955 31.6 27.3

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal

g g

アレルゲン

ごぼうのツナ和え

じゃが芋と玉葱の味噌汁

玉葱のサラダ

732 22.4 32.6 88.7

5.2

g g g kcal g g g g kcal g g

3.7 684 24.4
kcal g kcal g g g g kcal g g

96.8 4.1 788 25.5 29.5 106.6 6.34.1
g

Bセット Bセット Bセット
86.4

2.0
g kcal

21.7

22.1

kcal g

アレルゲン アレルゲン

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

g g g

736 24.8 30.6 89.1

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｐ Ｆ Ｃ S

24.7

アレルゲン

25.1

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

23.6 84.3

4.4

Aセット

10月22日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

10月16日 10月17日 10月18日 10月19日 10月20日 10月21日

セルフサンド(ホットドック・焼きそばパン) 野菜のスクランブルエッグ

ウインナーと野菜のソテー

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

きんぴらごぼう ハム 春巻 フライドポテト キャベツサラダ ベーコン

サラダ

朝
　
食

プレーンオムレツ 鯖の塩焼き ミックススクランブル 肉野菜炒め ハンバーグ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ ＰＥ

757 19.7 22.8 123.0 2.4

Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット
S

121.5 2.75.1 747 22.424.1 131.1 2.4 813 22.8 19.7 140.9 4.6

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

624 21.417.1 120.7 1.9 800 19.4761

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

22.1 20.8

S

123.4
g

g

34.5 87.2
kcal g gg g kcal

709
g

33.9

gkcal g

3.6 775
g g

卵と野菜炒めの甘酢あんかけと春巻き ハンバーグとエビフライ 肉団子と根菜の黒酢あん

g kcal g g g gg

g

g

牛肉と葱の炒めとチーズはんぺんフライ さわらのフリット　タルタルソース

gg g

624 21.4 23.6 84.3 5.1 72226.9

Aセット

g g

海藻とオニオンのマリネサラダポテトのそぼろあん 春雨ともやしの炒め物 韓国風カムカムナムル かぼちゃサラダ 里芋といんげんの胡麻おかか和え レンコーンサラダ

さつま芋とベーコンの炒め煮

野菜スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

kcal g

鶏肉の生姜焼き

g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

豚肉のグリル　マスタードトマトソース

Bセット

Ａセット

1,003

kcal g g g

夕
　
食

海老と玉子の中華炒め 鶏のジューシーからあげ 気仙沼カツオカツ ポークと野菜のデミシチュー 照りマヨチキン 回鍋肉 ホタテクリームコロッケ

Bセット

ささみマヨかつ

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

Aセット Aセット Aセット

g

S

146.4 2.7

Ａセット
842 13.9 24.919.7 3.7 1,037 21.6 43.6 146.1 3.7150.9 3.8 1,046 37.6 41.8

g kcal g g g

アレルゲン

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

4.1

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
140.5 3.5 1,033 32.1931 34.7 26.4 142.3 3.4 974940 26.8 27.5 149.8 2.6 909 21.5 32.7 135.9 3.7 981 38.6 28.8 145.7

Bセット

g g

6.4
kcal g g g g kcal g g

32.8 153.1 3.9 865 23.8 26.427.2 32.1 137.9

アレルゲン

gg gg gg g kcal g g g

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

焼肉ピラフとクリーミーコロッケ 豚バラ辛ねぎとんこつラーメン 肉豆腐丼(豚肉) カルボナーラうどん 【山形】河北かつ丼 豚塩カルビ丼 ソース焼きそば

Ｐ

1,135 24.3 43.1 171.8 6.6
kcal g g g g

gg g

1,012 22.5 47.9
g

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

4.5

g g gg

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰS Ｅ

127.535.7 37.1 139.011.8 1,021 786 18.5 18.4 135.9964 21.8 29.8 156.6 6.3 1,013 33.7 30.1 150.1

g kcal gkcal g g g

g g g kcal gg g kcal g g g g kcal g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g

Bセット Bセット
3.45.3 956 24.4 29.5 152.4 3.1 987 24.4948 29.2 31.0

kcal g g gg g g g kcal g g g g

34.2 150.9 2.7 1,069 32.2 37.9 153.622.3
g g gg kcal g

5.6 960 26.0 31.7 146.7 4.6
kcal g g g

983141.5 3.3 1,056 22.9 36.5 160.3
g g g

わかめスープ トマトスープキャベツと油揚げの味噌汁 チンゲン菜と大根の中華スープ キャベツと玉葱の味噌汁 野菜スープ 大根と油揚げの味噌汁

Bセット Bセット

豚肉と野菜の韓国風スープ煮 鶏もも肉のこがし味噌焼き 鶏肉のソテー　柚子胡椒ソース 鯖の香味揚げ チキンの赤ワイン煮 プルコギポーク

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●       ● ● ●     ● ● ●   ● ● ●       ● ● ●     ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●   ● ● ●  ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ●      ● ● ●     ●       ●  ●     ●     ●  ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ● ● ● ● ●   ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ●      ●       ● ● ●   ● ● ●  ●     ● ●      ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●  ●   ●  ● ● ●   ● ● ●  ●     ●  ●     ● ● ●     

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

サラダ

昼
　
食

g g

S

134.8 3.6 941 35.9

チーズサラダ

コーンスープ

Ｃ

11.1

ＥＦ

じゃが芋の甘辛炒め

キャベツとえのきの味噌汁

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

もやしとインゲンの味噌汁

29.3 23.5 147.9 6.0

g kcal

132.725.4

152.7 5.6 1,008

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

g g g kcal g g g g kcal g

g g

S Ｅ

kcal

41.8 30.5 144.4 5.1 929
g g

22.4
g g g g kcal

Ｆ Ｃ

kcal

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット

Bセット

わかめスープ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

ツナじゃが

巻麩とワカメのすまし汁

ちゃんこ鍋風煮

kcal g g g g

179.435.8

Ｆ

933 37.5 22.2

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal

g g

アレルゲン

さつま芋と人参のかき揚げ

玉葱と油揚げの味噌汁

豚肉と野菜の中華和え

600 18.8 21.5 82.0

4.8

g g g kcal g g g g kcal g g

4.4 615 14.4
kcal g kcal g g g g kcal g g

81.2 3.8 561 23.2 17.8 76.1 3.83.3
g

Bセット Bセット Bセット
91.6

2.7
g kcal

11.7

18.4

kcal g

アレルゲン アレルゲン

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

g g g

705 28.1 27.3 85.6

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｐ Ｆ Ｃ S

13.2

アレルゲン

18.6

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

26.5 48.1

3.7

Aセット

10月29日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

10月23日 10月24日 10月25日 10月26日 10月27日 10月28日

セルフサンド(ツナサラダ・ハム) 一口つくねの照り焼き

いんげんとお豆のサラダ

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

ブロッコリーのゴマ和え マカロニサラダ クリーミーコロッケ(40g) ひじきと白滝の煮付け ウィンナー(2本) キャベツ・ツナコーン炒め

サラダ

朝
　
食

目玉焼き 厚揚げのそぼろあん ハムポテトサラダフライ トマトスクランブル さわらの塩焼き

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ ＰＥ

625 16.1 11.7 116.3 1.6

Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット
S

118.9 2.03.7 645 15.915.9 115.5 2.1 586 20.5 8.0 110.4 2.1

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

516 20.111.7 125.9 1.8 661 15.7730

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

25.4 17.5

S

119.9
g

g

23.0 84.6
kcal g gg g kcal

640
g

25.7

gkcal g

3.5 636
g g

四角いヒレカツ 豚挽肉と春雨のオイスターソース 鶏肉のシーザーサラダ仕立て

g kcal g g g gg

g

g

ケイジャンチキンフリット　トマトソース インド風タンドリーチキン

gg g

516 20.1 26.5 48.1 3.7 62021.5

Aセット

g g

3種の豆とポテトの辛子マヨ和えピリ辛こんにゃく れんこんの明太子和え ほうれん草のごま和え カニカマとわかめの中華サラダ かぼちゃのカレー煮 はすのきんぴら

小松菜と春雨の梅和え

もやしと油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

kcal g

北海道グラタンコロッケとポークソテー

g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

ポークビーンズ

Bセット

Ａセット

925

kcal g g g

夕
　
食

鶏肉の治部煮 鶏の西京みそ焼き スタミナ肉野菜炒め グリルチキン　シャリアピンソース 鶏肉の胡麻風味焼き 鶏と野菜の揚げ出し中華あん 牛肉とごぼうのマスタードソース炒め

Bセット

さばカレーカツ

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

Aセット Aセット Aセット

g

S

173.2 3.9

Ａセット
1,050 23.7 31.827.0 4.1 1,011 33.1 32.2 149.3 4.7141.6 4.0 1,080 36.1 26.7

g kcal g g g

アレルゲン

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

4.1

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
161.3 2.6 1,072 33.41,019 24.2 43.8 136.5 2.4 941950 27.8 28.9 151.0 3.6 1,001 22.4 39.5 143.6 3.1 1,003 45.2 30.5 140.3

Bセット

g g

4.6
kcal g g g g kcal g g

27.1 173.6 4.3 961 24.5 28.319.3 26.6 152.8

アレルゲン

gg gg gg g kcal g g g

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

中華丼 梅香る秋のちらし丼 鶏チャーシュー麺 肉ねぎうどん 黒&白の麻婆豆腐丼 【三重】焼きうどん(赤みそ) 塩昆布としめじの和風スパゲッティ

Ｐ

830 22.8 16.4 153.1 6.4
kcal g g g g

gg g

965 24.0 26.6
g

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

5.6

g g gg

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰS Ｅ

156.345.2 26.2 154.87.4 1,045 899 32.1 27.1 135.7941 24.8 34.2 137.7 5.1 741 21.1 12.7 137.7

g kcal gkcal g g g

g g g kcal gg g kcal g g g g kcal g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g

Bセット Bセット
3.53.0 1,046 33.5 40.2 142.2 3.1 972 38.0985 30.7 37.0

kcal g g gg g g g kcal g g g g

28.3 146.6 4.8 929 22.4 31.0 144.329.6
g g gg kcal g

6.0 968 23.8 30.6 153.8 5.2
kcal g g g

872140.5 4.7 904 29.0 20.2 155.3
g g g

もやしと油揚げの味噌汁 マカロニのカレー風味スープ大根とわかめの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁 じゃが芋と玉葱の味噌汁 春雨スープ キャベツと玉葱の味噌汁

Bセット Bセット

豚肉のクリーム煮 鶏の照り焼きミックスチーズ風味 豚バラ焼肉のおろしだれ メンチカツとピーマン肉詰めフライ 豚肉のモッツァレラ・トマトのオーブン焼き 揚げサバのおろし和え

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g kcal g g g

Aセット Aセット Aセット

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●      ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

●       ● ● ●     ● ● ●     ● ●      ●  ●     ● ●      ● ● ●   ●  

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ●      ● ● ●     ●  ●     ● ● ●     ● ●      ● ●      ● ● ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●    ● ● ● ●     ● ● ●     ● ● ●   ●  ● ● ●   ●  ●  ●     

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     ● ● ●     ● ● ●     ●      ● ● ● ●   ●  ●  ●     ● ● ●     

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

サラダ

昼
　
食

g g

S

135.3 3.1 1,070 38.2

コーンサラダ

わかめスープ

Ｃ

2.9

ＥＦ

栗かぼちゃの含め煮

玉子スープ

A・B共通メニュー A・B共通メニュー

Ｃ S

チンゲン菜と大根の中華スープ

27.9 13.5 148.6 6.8

g kcal

156.626.8

151.6 3.4 1,509

Bセット Bセット Bセット Bセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

g g g kcal g g g g kcal g

g g

S Ｅ

kcal

32.0 33.1 282.1 7.4 908
g g

21.2
g g g g kcal

Ｆ Ｃ

kcal

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット

Bセット

玉葱と油揚げの味噌汁

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

焼売

春雨スープ

ピーマンの中華和え

kcal g g g g

134.333.8

Ｆ

999 28.0 32.3

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

kcal

g g

アレルゲン

こんにゃくと蓮根のきんぴら

じゃが芋とわかめの味噌汁

串カツ

615 17.0 24.4 82.5

4.1

g g g kcal g g g g kcal g g

3.8 643 17.0
g kcal g g g g kcal g g

87.7 3.6 682 15.7 25.7 97.6 3.93.9
g

Bセット Bセット Bセット
92.9

S

111.2 2.1
g kcal

14.3

14.2

kcal g

アレルゲン アレルゲン

ＣＦ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

g

kcal

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ｐ Ｆ Ｃ S

13.1

アレルゲン

17.1

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット

SＣ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ

16.6 74.7

4.9

11月5日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

10月30日 10月31日 11月1日 11月2日 11月3日 11月4日

セルフサンド(ホットドック・焼きそばパン) 肉団子のクリーム煮

コーンとブロッコリーのマヨソース

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「パン」「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

ベーコン ひじきと大豆の煮物 ジャーマンポテト スパゲティーサラダ キャベツサラダ 小松菜のおかか和え

サラダ

朝
　
食

チキンナゲット 目玉焼き かぼちゃ挽肉フライ プレーンオムレツ 牛肉コロッケ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｆ

kcal

Ｅ Ｅ ＰＥ

640 14.3 14.6 116.8 2.2

Ｐ Ｆ Ｃ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

Aセット Aセット
S

121.7 3.24.9 647 14.48.7 122.0 1.9 707 13.0 15.9 131.9 2.2

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

502 15.413.3 127.2 2.4 569 11.5615

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

17.2 16.3
g g g

g

22.9 87.4
kcal g gg g kcal

668
g

18.5

gg g kcal g

4.1 544
g g

590 19.9 26.1 76.9

照り煮チキン 豚肉の味噌バター炒め　ちゃんちゃん焼き風 ハムカツといわし梅しそフライ

g kcal g g g gg

g

g

豚肉と野菜の塩炒め チキンのツナマヨ焼き

gg g

502 15.4 16.6 74.7 4.9 62223.1

Aセット

ニンジンとチリメンジャコのチーズキンピ
ラ

青梗菜ともやしの中華和え 蒸し鶏のコールスローサラダ ブロッコリーのホットマヨ和え さつま芋のレモン煮 竹輪とキャベツの味噌マヨ和え 明太子スパゲッティ

わかめと大根のレモン和え

キャベツと油揚げの味噌汁

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

kcal g

水餃子の五目あん

g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

白身魚の衣揚げ　薬味ソース

Bセット

Ａセット

841

kcal g g g

夕
　
食

鶏肉の甘酢あんかけ　生姜風味 パンプキンハンバーグシチュー 牛肉の南蛮焼き グリルチキン　ベーコンオニオンソース 豚肉とピーマンの生姜焼き 三陸産いわしフライと三陸産茎わかめ磯風味かつ・イカフライ 豚肉のトマト煮込み

Bセット

豚肉とブロッコリーのマヨソテー

A・B共通メニュー

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

Aセット Aセット Aセット

g

S

137.3 4.1

Ａセット
981 25.8 38.629.0 3.8 1,102 28.1 36.8 168.8 3.7169.7 3.9 994 30.8 39.3

g kcal g g g

アレルゲン

Ｅ Ｐ ＦＰ Ｆ Ｃ ＰＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｃ

4.8

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット
127.0 3.6 1,064 27.71,076 19.9 16.1 217.0 5.3 856981 21.1 39.1 141.4 2.7 1,094 29.4 34.3 164.7 7.8 987 30.7 36.1 140.2

Bセット

g g

6.0
kcal g g g g kcal g g

41.3 150.2 4.6 984 40.2 29.333.6 26.1 147.7

アレルゲン

gg gg gg g kcal g g g

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

g g kcal gkcal g g g g kcalg kcal g g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

牛丼 横浜もやしあんかけラーメン 揚げ鶏のサラダ丼 鶏と白菜の卵とじうどん 艦めしカレー　【練習艦やまゆき】肉じゃがカレー 野菜たっぷり豚しゃぶ丼 エビマヨ炒飯

Ｐ

867 20.0 37.0 116.5 5.3
kcal g g g g

gg g

939 22.4 31.3
g

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ ＦＥ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ

4.7

g g gg

Ｆ Ｃ S

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ ＰS Ｅ

145.832.6 38.1 129.39.7 976 873 21.0 35.7 122.0870 24.8 33.3 122.7 4.0 825 27.0 15.8 141.3

g kcal gkcal g g g

g g g kcal gg g kcal g g g g kcal g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

g

Bセット Bセット
4.13.9 985 23.0 36.2 146.6 3.8 1,058 33.9884 27.6 20.0

kcal g g gg g g g kcal g g g g

38.4 147.9 4.1 984 16.5 35.1 157.426.5
g g gg kcal g

3.2 974 25.5 35.0 143.8 4.2
kcal g g g

961149.4 5.3 849 32.3 20.5 136.8
g g g

大根とわかめの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁にらと卵のスープ 野菜スープ わかめとえのきの味噌汁 キャベツと油揚げの味噌汁 チンゲン菜ともやしの中華スープ

Bセット Bセット

鯖の味噌煮 豚肉と豆腐のオイスターソースうま煮 挽肉と野菜のチャプチェ風炒め ケイジャンチキン ポーク焼肉の胡麻だれ 鶏肉の味噌デミソース

g

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニューA・B共通メニュー
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